
 
 
 
 
 
 

 
Comune di Ginosa         Comune di Laterza                                              Comune di Castellaneta       Comune di Palagianello 

                      AMBITO TERRITORIALE N.1 

     
 

Per info e adesioni: 
Centro Antiviolenza “Rompiamo il silenzio” 

Cell. 3494978561 - rav@sudestdonne.it 

CORSO DI AUTODIFESA PER DONNE 
“WEN-DO” 

 
 2 APRILE  –  ORE 15.00-19.00 

                             3 APRILE  –  ORE 9.00-13.00 
 

Istituto Comprensivo “Calò”  
Viale M. D’Ungheria 86, GINOSA 

 
 

Wen-do significa “percorso delle donne” ed è un insieme di tecniche di difesa fisica e 
psicologica che ha l’obiettivo di offrire alle donne strategie per affrontare, prevenire o gestire 
situazioni di violenza e/o maltrattamento, accompagnandole in un percorso di riflessione sul 

tema della violenza e della paura rafforzando il proprio senso di sicurezza. 
 

IL CORSO È COMPLETAMENTE GRATUITO 
 
 

 
 

CENTRO WENDO PUGLIA 
                                     
 
                                    in collaborazione con A.I.D.E. Ginosa-Laterza       


