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w m et rO m I n u to Distanze e tempi di cammino, Marina di Ginosa
Marlna d| Glnosa Distances and walking times in I\{a{inez d{ G‘inosa
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Percorsi Simboli Calcolo consumo calorico Per quali motivi fa bene camminare?
RiU?E: Simbols Calorie calculation - T L0 8GOS
(4km/h) (a piedi 3km /h, in piano ritmo lento. - Camminare fa bene ai polmoni
Fino a 200 metri Palazzo di Citta Sottopasso carrabile. 3 & i : _ Gamminare fa bene alle ossa
Up to 200 meters @ City Hall @ Vehicular underpass superficie stabile - peso medio 70 kg) - Cantiare o) muiscol
Ufficio postale: - Camminare migliora la circolazione
o o= © U e o
Da 200 a 400 metri arenes - Camminare affina le capacita senso-percettive
From 200 to 400 meters N i Passaggio a livello - Camminare risvegiia la Tiroide
@  Souepimarciemenan @ el - Gamminare rduce lischio di Cancro @l seno
- Camminare previene fobesita infantile
g o o i @ oo usesvauten @ Soressopedonae omin 88 keal - Camminare aumenta e difese immunitarie
om 4 neters Bus Stop Pedest; pass - Camminare stimola la Creativita
Da 600 a 800 metri @ zarcmangl esistenti e di previsione 4444 /Iﬂn?a vg@vuaua
From 600 to 800 meters - wiie i
@ oo Tratturo
Cycia track Tratturo
@ Stazione ferroviaria Canale Lungo Galaso
Railway Station Lungo Gala nal

to Marina di Ginosa” che punt
tivare gli spostamenti a piedi, con conseguente riduzione delle emissioni inquinanti e
relativo migiioramento della qualita dellaria & della vita.

Il metrominuto, che i ifa allesperienza di Pontevedra in Spagna, & una mappa che

per gl i percorsi i maggior
fruibiita e interesse.

La mappa, ripn conle metrie
itempi di percorrenza necessari per coprire a pied e distanze indicate.

1l metrominuto & por
cosi insormontabili come sembrano e che rinunciare a spostarsi in automobile produce
vantaggi per tutt.

Lo scopo di questa mappa & sensibilizzare i cittadini ad una nuova cultura della mobilita
che ribalti Fordine nella priorita dei diversi modi di spostamento, ponendo al centro il
pedone e la qualita della vita, trasformando le vie in luoghi pits accessibil al pedone,

iterranea.

P nella citta sp:
dra, che due anni pid tardi ha vinto il Premio europeo Intermodes 2013 per la mobiita
urbana.
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