M m etro m i n Uto Distanze e tempi di cammino, Ginosa

|nosa Distances and walking times in Ginosa

Analisi “Metrominuto Ginosa” in area ZTL

Percorsi Simboli Calcolo consumo calorico Per quali motivi fa bene camminare?
Routes Simbols Calorie calculation <Camminare fabenealcucre. . ina.
(4km/h) —— Pelazzo d Gl - i (a piedi 3km /h, in piano ritmo lento, - Camminare fa bene ai polmoni to Ginosa” che punta a limitare la presenza del traffico su gomma per incentivare gli
ino a 200 metri Il topasso canrabile i i - Camminare fa bene alle ossa ‘spostamenti a piedi, con conseguente riduzione delle emissioni inquinanti e relativo
S © s e pesomedo 040 S i e e
Chiase - Camminare miglora la circolazione:
iy . Post Off - Camminare ottimizza Fumore Il metrominuto, che i rifa alfesperienza di Pontevedra in Spagna, & una mappa che
Da 200 2 400 matri Churches ost Offce . e 3 b * Spagna.
From 200 o 400 meters Edifc dinteresse culturale @ o - Camminare risveglia la Tioide per maggior
Heritage site - Camminare riduce il ischio di Cancro al seno fuibilta  ineresse.

tage si

- Camminare previene fobesita infant
- Camminare aumenta le difese immunitarie

Da 400 2 600 metri
From 400 to 600 meters

Edificidi interesse storico

ee00©000 0

Historical sit - Camminare stimola la Creativita
||
Da 600 800 metri Scuole primarie/elementari cosl ph e
7600 to 800 mete vantaggi per tutt.
‘Scuole secondarie §
Secondary schools che ribalt fordine nela priorita dei diversi modi di spostamento, ponendo al centr i
Fermate bus extraurbani pedone e la qualita della vita, trasformando le vie in luoghi i accessibii al pedone,
iterranea.
Parcheggi esistenti e di previsione.
Parking . — .
Pista Ciclabile dra, che due anni pil tardi ha vinto il Premio europeo Intermodes 2013 per la mobilta
Cycle track urbar
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